\ AEL

Asociacion Espanola de Linfedema

Una red de profesionales sanitarios especializados en linfedema en Espafia, con el objetivo
de que el paciente tenga acceso a tratamientos de maxima calidad
y a informacion cientifica contrastada y veraz.

INVESTIGACION

-Para mejorar los tratamientos de los pacientes con linfedema y lipedema.
-Consensuar sobre la eficacia de las diferentes técnicas de terapia linfatica.

-Mejorar los tipos de vendaje y prendas de contencién-compresion.

-Evaluar los parametros del ejercicio para cada fase, tipo y localizacion del linfedema.

DIVULGACION

-Damos a conocer el linfedema a la poblacion y a los profesionales sanitarios, para que puedan
derivar a los pacientes, hacer prevencion y comunicar a la sociedad y familiares
de manera sencilla y entendible, los resultados de los estudios cientificos.

FORMACION

-Formamos a fisioterapeutas para que puedan ofrecer tratamientos especializados
y de calidad a los pacientes.

:COMO APOYAR A AEL?
Puedes hacerte SOCIO o puedes realizar un DONATIVO a través de la web www.aelinfedema.org
:QUIEN PUEDE SER SOCIO?

Profesionales:

-Médicos: oncélogos, ginecélogos, cirujanos, rehabilitadores, radioterapeutas. ..
-Fisioterapeutas

-Enfermeros

-Poddlogos

-Licenciados en Actividad Fisica y Deporte

-Nutricionistas

-Psicélogos

No profesionales:

-Pacientes, familiares y todas aquellas personas que crean en una vida mejor
para los afectados de linfedema



