


FINESY ACTIVIDADES DE LA
ASOCIACION ESPANOLA DE LINFEDEMA

La Asociacion Espaniola de Linfedema (AEL), es una
asociacion sin animo de lucro, cuyo principal objetivo
es reunir en ella a todos los profesionales implicados
en el tratamiento del linfedema, lipedema y patologia
veno-linfatica a nivel nacional. - ]
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AEL es una asociacion fundada por profesionales que
trabajan diariamente con la patologia del linfedema,
desde el punto de vista clinico y cientifico, y se dedican
alos pacientes afectados por esta enfermedad.
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Entre nuestros fines estan los de:

PROMOVER LA DIVULGACION

del linfedema entre los profesionales PROMOVER LA INVESTIGACION
sanitarios {médicos, pediatras, ginecologos,

oncdlogos, poddlogos, etc) con el fin

de poder realizar tratamientos precoces

y PREVENCION.

Todavia se diagnostican linfedemas en
estadios mu avanzados y esto debe de
dejar de pasar en el S.XXI.

de mayor
. calidad y con evidencia cientifica para
PROPORCIONAR FORMACION poder realizar los tratamientos mds
adecuados en cada caso, para evitar algo
muy comtin, que las recomendaciones no .
~ sean”leyendas urbanas” o “falsos mitos”

gue se repitan unay otra vez
sin haberlas contrastado.
[
|
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Entre nuestros fines estan los de:

Buscar la excelencia

accesibilidad
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Linfedema, una enfermedad que va mas alla de
cee los pacientes oncolégicos

Ed oo =0

DiA MUNDIAL
peL LINFEDEMA

Blog Blog Reportaje EFE SALUD
Publicacién de post en el blog Publicacion de post en el blog “Linfedema, una enfermedad que va
de AEL sobre de AEL sobre el”Dia Mundial mas alla de los pacientes
“Laimportancia del ejercicio fisico y el Linfedema” oncoldgicos”
linfedema”.

Colaboracion Video divulgativo

Docente en el master de
"Especializacion en Ejercicio
y paciente oncoldgico”de la
Universidad Autdnoma de Madrid
para ensenar:
1) Fisioterapia oncoldgica
2) Linfedema

Por el Dia Mundial del Linfedema
sobre los objetivos y
los pilares de la Asociacion
Espaniola de Linfedema.
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https://aelinfedema.org/la-importancia-del-ejercicio-fisico-en-pacientes-con-linfedema/
https://aelinfedema.org/dia-mundial-del-linfedema-2021/
https://www.efesalud.com/linfedema-enfermedad-pacientes-oncologicos-patologia-pacientes/
https://fb.watch/acrRbcgBUF/

ACTIVIDADES 2021

drenaje linfatico
ipales neoplasias

Colaboracion Video divulgativo Encuentro Divulgativo
Docente en el master de cuidados Proyecto divulgativo e informativo Encuentro MLdJJer hoy Cancer Care.
medico estéticos para para pacientes con cancer de “Salud, cuidadosy
pacientes oncologicos en la prostata. Grabacidn de videos de prevencion del canceren Ia mujer”
Universidad de Alcala de Henares. prevencion y tratamiento de {Paloma Domingo)

Paloma Domingo linfedema secundario mediante

el ejercicio terapéutico, organizado

Ciclo de webinarios online

por la Fundacion Mas Que Ideas. A[ Fons poEenles ¥ lartores

P HABLEMOS
DE CANCERY...
EJERCICIO

Webinar

Del ciclo de conferencias "Hablemos
de cancery... gjercicio”
organizado porla Fundacion Més
Que Ideas. (Angela Rio)
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https://live.vocentoeventos.com/MujerhoyCancerCare/
https://www.mujerhoy.com/vivir/bienestar/202105/20/mujerhoy-cancer-care-opiniones-expertos-sobre-cancer-mama-ginecologico-cuidados-piel-pacientes-oncologicas-2021-20210520092222.html
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/videos_personas_cancer_prostata/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/hablemos_de_cancer/

Master Actividad

Colaboracion docente
En Flebologia clinica y abordaje de Organizacidn y participacion en la En el master universitario de
estéticalgégltﬁqriaeﬂ?k?r%sin e actividad de“Dragon Boat para abordaje integral del suelo pélvico.
Modulo IV: Linfedema. supervivientes de cancer de mama” Seminario sobre el tratamiento con
Taller de Venddzgles compreéléivos. en el lago de la Casa de Campo de el Método Godoy. Angela Rio.
Universidad Europea de Madrid en colaboracién con
Madrid en colaboracion con el la escuela Alberche Kayak Club

Capitulo Espariol de i
Flebologia y linfologiadela disciplina BCS (Breast Cancer
Asociacion Espanola de de Cirugia Survivor) Angela Rio.
Vascular.
Taller de prendas de compresidn y
otros sistemas de
compresidn nocturna.

Paloma Domingo.
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ACTIVIDADES 2021 OCTUBRE

CONGRESO PRESENCIAL .

2= Capitul
=5 Espafiol
25 de Flebologia

82y Linfologia delaSEACY

B 0ctubve1 2021

W #NosSumamosAlRosa ‘LxEdicin deLCulsnd:Esclmtmgia en | " concae:
Fleboestética y Patologia Venosa del CEFyL 3nm

Siebi2021 T Octeber1 2021

Colaboracion Encuentro Congreso
Colaboracién en la l Jormad Xll edicion del encuentro para 28 Congreso Nacional del Capitulo
° ab Dlacioneilia %ma @ pacientes y familiares de Flebologia y
o tulaIgzaoc?g?fenrf?rgﬁast?iligcién Organizado por YoDonha y Linfologide la SAEV y 3°Congreso
linfsti izad ACLFA el Diario el Mundo. Ibérico de Flebologia.

inistica o.rg”anlza O por ALLTA con Xl Viaje a través del Simposio especial sobre Linfedema.

g ponencia Bre-rehab|l|taqon ael Cancer de mama. Moderadora de las mesas Paloma

linfeclemna’, Faloma Dorningo, Nuevas opciones, consejos y Domingo.
tratamientos.

Paloma Domingo. Simposio especial sobre Linfedema.
“Fisioterapiay
ejercicioterapéutico: puntos claves
en el tratamiento del linfedema’”
Irene Del Olmo.

SEPTIEMBRE
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https://www.youtube.com/watch?v=IVPnMV82Ahk

NOVIEMBRE

o— == -
Y (
y -
A
Video Blog Blog
Grabacion del video “Generalidades Publicacion de post en el blog de Publicacion de post en el blog de

de! Sis’tgma Linfético y AEL sobre los resiimenes del AEL sobre"Conocer

Terapia Fisica de Linfedema Il Congreso Internacional de el Método Godoy”

para el Master en Medicina
Estética, Regenerativa y
Antienvejecimiento de la
Universidad Complutense de
Madrid.

Linfologia sobre las ponencia de
linfedema y de lipedema.

Webinar

Participacion en webinar de
Jobst-Essity formacidn sobre
“Drenaje Linfatico Manual”
impartido por Yolanda Robledo

OCTUBRE
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https://aelinfedema.org/ii-congreso-internacional-de-linfologia-lipedema/
https://aelinfedema.org/ii-congreso-internacional-de-linfologia-linfedema/
https://aelinfedema.org/conoce-el-metodo-godoy/

ACTIVIDADES 202

NasL z— @ o]

Colaboracion docente

En el master de Fisioterapia
Oncolégica de la Universidad
Pontificia de Salamanca, en el
seminario de abordaje
fisioterapéutico en el cancer
de mama.

Diciembre
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